Træning og åbent hus arrangement:

Aabenraa Handicapidrætsforening vil igen i kommende sæson tilbyde bowling for handicappede i Aabenraa Sport Centrum, Industrivej 8, 6200 Aabenraa.

Vi træner én gang hver måned.

Datoerne for sæson 2009 - 2010 er: 3/9-09, 1/10-09, 5/11-09, 3/12-09, 7/1-10, 4/2-10, 4/3-10, 8/4-10, 6/5-10 og 3/6-10, alle dagene fra kl. 19:00 til 20:00. Alle møder senest kl.: 18:45.

Evt. stævner: 3. okt. 2009 i Kolding, 7. nov. 2009 i Odense, 28. nov. 2009 i Ribe, 16. jan. 2010 i Odense, 6. feb. 2010 i Kolding, 6. marts 2010 i Ribe.
Åbent hus:

Den torsdag den 3. september 2009 holder vi et åbent hus arrangement, hvor alle få mulighed for gratis at prøve om bowling er noget for dem.

For at reservere banerne, skal man tilmelde sig senest dagen inden til Erhard Frederiksen på tlf.: 74 66 18 73 eller e-mail: erhard@netfiber.dk.

Aabenraa Handicap Idrætsforening - Bowling

Inge Johnsen, Jørgensgård 18,1, DK-6200 Aabenraa

Tlf.: 74 62 23 46, e-mail.: ingejohnsen@mail.dk
www.aahi.dk
Bowling

i Aabenraa 2009-2010
[image: image1.jpg]



For børn, unge og voksne

 handicappede

Aabenraa Handicap Idrætsforening - Bowling

Bowling

Ved bowling går det ud på at få væltet 10 kegler, som står i den modsatte ende af banen. Hver spiller har 2 forsøg i en runde. Hvis man ikke får væltet alle kegler i en runde, får man det antal point som man har væltet kegler. 

I et spil (= serie) er der 10 runder. Det højeste antal point der kan opnås er 300 point. 

Spillerne bliver opdelt i 2 grupper, den ene gruppe er for spiller, som selv kan kaste bowlingkuglen og den anden grupper er for spillere, som ikke selv kan kaste bowlingkuglen, disse bruger en glasfiberrampe, hvor en kørestol kan komme ind under og bowlingkuglen sendes så af sted fra glasfiberrampen. 

Denne gruppe er typisk kørestolsbrugere og andre med nedsat arm funktion.

Ved turneringer i bowling spilles der på 3-mandshold – rampehold dog kun 2-mandshold. Hvert hold kan bestå af 4 spillere, dog max. 6 spillere. I ramperækken kan holdet bestå af 3 spillere, dog max. 4 spillere.

Hvem kan deltage:

Alle handicappede børn, unge og voksne kan deltage, både gående og dem som sidder i kørestole, både manuelle og el-kørestole.

Kontingent:

For at spille Bowling skal man være medlem af Aabenraa Handicap Idrætsforening. Kontingentet er 500 kr. årligt.

Når dette kontingent er betalt, har I også mulighed for at deltage i de andre tilbud Aabenraa Handicap Idrætsforening har, uden at betale yderligere kontingent.

Yderligere informationer:

Ønsker du yderligere oplysninger, er du velkomne til at kontakte Inge Johnsen på telefon 74 62 23 46 eller e-mail: ingejohnsen@mail.dk eller selv at finde oplysninger på hjemmesiden: www.aahi.dk.
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Bowling træners 1 gang hver måned mellem kl. 19:00 og 20:00 

på Aabenraa Sport Centrum, Industrivej 8, DK-6200 Aabenraa, 

Stedet er markeret med en blå cirkel.




 








